Jiingste Schwarzgurt- Tragerm
der Vereinsgeschichte

Taekwondo Ann-Kathrin Marx besteht mit zwdIf Jahren anspruchsvolle Priifung

M Bad - Kreuznach. Ann-Kathrin
Marx und Kim My Pham vom
Kampfkunstverein Cheong Do Bad
Kreuznach haben nach zehn Kup-
Priifungen, die ihnen die verschie-
denen bunten Giirtel im Taekwon-
do beschert haben, nun auch die
Prifungen zum 1. Poom bezie-
hungsweise 1. Dan, dem schwarzen
'Giirtel im Taekwondo, bestanden.
Trainier und vorbereitet wurden sie
- von den beiden GroBmeistern Ste-
phan Schéber und Sonja Friedrich,
die jeweils tiber den 5. Dan im Tae-
kwondo verfligen.

Aber warum heilit es denn bei
Ann-Kathrin 1. Poom und nicht 1.
Dan? Was hat es damit auf sich? Die
Antwort ist genauso einfach wie
schwierig: Ann-Kathrin Marx ist
erst zwolf Jahre alt. Nach dem Re-
gelwerk der Deutschen Taekwon-
do-Union (DTU) wird der Dan
(schwarzer Giirtel im Taekwondo)
bei Kindern und Jugendlichen un-
ter 15 Jahren als Poom bezeichnet.
Kinder und Jugendliche unter 15
Jahren, die diese Prifung bestan-
den haben, tragen auch noch kei-
nen komplett schwarzen Giirtel,
sondern einen schwarz-roten Giir-
tel.

Um so beeindruckender ist aber
das Outfit bei offiziellen Poomsae-
/Formen-Turnieren: Statt des wei-
Ben Dobok (Trainings-/Kampfan-
zug) mit schwarzem Revers tragt
Anr-Kathrin Marx einen Dobok mit
roter Hose, weibem Oberteil und
einem rot-schwarzen Giirtel. Hier-
bei beeindrucken sowohl das Alter
der Poom-Trdgerin als auch die
. Farben, die im Wettkampf schon
- von weitem sichtbar sind. Sie sollen

dokumentieren: Hallo, hier kommt
eine Jungmeisterin, Im normalen
Vereinstraining tragt sie aber, wie
die anderen Dan-Trdger auch, ei-
_nen weillen Dobok, dieser aller-
dings mit einem rot-schwarzen Re-
vers und dem rot-schwarzen Giirtel.

Ann-Kathrin Marx hat bereits im
Alter von knapp sechs Jahren mit
der Kampfsportart Taekwondo be-
gonnen, Fir den Kampfkunstverein
Cheong Do ist es der erste 1. Poom.
Ann-Kathrin  Marx ist somit die
jungste Taekwondoka des Verein,
die eine derartige Priifung bestan-
den hat. :

Gleichermafien beeindruckend,
aber in den Farben weil und
schwarz, bestand auch die wett-
kampferfahrene und &uBerst er-
folgreiche = Taekwondoka des
Kampfkunstvereins Cheong Do,
Kim My Pham, ihre Priifung zum 1.

Dan. Da Kim 16 Jahre alt ist, darf sie
den weiBen Dobok mit schwarzem
Revers und den schwarzen Giirtel
der Erwachsenen tragen. Sie ist be-
reits die vierte Jugendliche des

- Kampfkunstvereins Cheong Do, die

im Alter zwischen 16 und 18 Jahren
die 1. Priifung zum schwarzen Giir-
tel bewaltigt hat.

Auf die Taekwondo-Dan-Prii-
fung haben sich die beiden Méadels
ber ein Jahr lang vorbereitet und
zusatzlich ihr Training in den Mo-
naten vor der Pritfung nochmals in-
tensiviert. Kraftraubende Trai-
ningseinheiten mit den beiden
GroBmeistern des Vereins und
zahlreiche Zusatzstunden und Se-
minare an Wochenenden hatten sie

zu absolvieren, Wahrend der Tae-
kwondo-Dan-Priifung waren die
Pritfungsfacher © Grundtechniken,
Poomsae, der Formenlauf im Tae-
kwondo, Einschriltkampf, Selbst-
verteidigung, Kampftechniken,
Theorie, Vollkontaktkampf und je-
weils drei Bruchtests erfolgreich zu |
absolvieren. Der Lohn der Miihen |
war der erfolgreiche Abschluss der
Prifung und damit das Erreichen
des ersten ,Lehrer/Meisterschiiler-
Grades” im Taekwondo. ,Der |
Kampfkunstverein ist stolz auf seine
beiden jiingsten neuen Absolven-
tinnen. Ist-es doch wieder einmal
ein Zeichen von besonderer Quali-
tat im Verein*, erklarte Presserefe- -
rentin Marion Eckart, |
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An der roten Hose ist gut zu erkennen, dass Ann-Kathrin Marx von Cheong
Do eine auBergewdhnliche Taekwondo -Kédmpferin ist,




