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Sich wehren lernen

BAD KREUZNACH (red). ,Ich
wehre mich - ich bin kein Op-
fer.“ Dies ist der Leitsatz, unter
dem ab Freitag, 19. Februar,
der 'néchste Selbstverteidi-
gungskurs des Kampfkunstver-
eins Cheong Do Bad Kreuz-
nach in der Schulsporthalle des
Gymnasiums an der Stadtmau-
er stattfindet. Unter der Leitung
von Carsten Dreher, einem er-
fahrenen Nahkampf-Ubungslei-
ter des Kampfkunstvereins
Cheong Do, lernen weibliche
Jugendliche und Frauen ab 14
Jahren in vier Einheiten zu je
90 Minuten, eine bedrchliche
Situation zu erkennen und die-
se durch’ Stérkung des-Selbst-
vertrauens auch schon im Vor-

feld abzuwenden oder sich in '

Fillen korperlicher Bedrohung

zu verteidigen. Kommunika-

tion und Strategie, Flucht als
Ausweg sowie rechtliche As-

pekte der Selbstverteidigung
sind integraler Bestandteil des
Lehrgangs. In lockerer und be-
quemer  Kleidung  werden
Selbstverteidigungstechniken
eingeiibt. Anmeldungen sind ab
sofort beim Kampfkunstverein
Cheong Do méglich. Die Kurs-
gebiihr in Hohe von 40 Euro ist
im Voraus fillig, zahlbar auf
das Konto des Kampfkunstver-
eins. Der Kurs kommt nur zu-
stande, wenn sich mindestens
acht Teilnehmerinnen - ange-
meldet haben

, Weitere informationen zur An-
=27 meldung und zum Kurs’ unter
WWW. cheongdo de




