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"Hoshin" - Gongkwon Yusul in Bad Kreuznach

Bad Kreuznach (red). Mit einem kréaftigen"Hoshin", das soviel bedeutet wie
"sich selbst beschiitzen" begriiBte GroBmeister Jun Kang aus Siidkorea, der
Begriinder und Stilfinder von Gongkwon Yusul, am 13. und 14. Mai in Bad
Kreuznach die Teilnehmer zum 1. Rheinland-Pfalz-Lehrgang tberhaupt in
dieser neuen modernen Kampfkunst.

Begleitet von GroBmeister Don-Hyeon Yun aus Miinster, dem Leiter des
europaischen Gongkwon Yusul Hauptquartiers erklarte GroBmeister Kang,
dass wenn man Kampfkunst trainiert, man im Leben gliicklich und zufrieden
ist und man lernt anderen Menschen zuzuhoren.

Dass Bad Kreuznach in Sachen Kampfkunst immer up to date ist verdankt es
wieder einmal dem Engagement des Kampfkunstvereins Cheong Do e. V.
Gongkwon Yusul ist eine neue und moderne siidkoreanische Kampfkunst und
bedeutet lbersetzt etwa ,leere” (unbewaffnete) Faust und ,sanfte Kunst®.
Gongkwon Yusul wurde 1996 von GroBmeister Kang begriindet und wird seit
2010 in Deutschland unterrichtet. Die Sportart beinhaltet den waffenlosen
Kampf, setzt sich aus Elementen verschiedener Selbstverteidigungssportarten
zusammen und wird im Kampfkunstverein Cheong Do in Bad Kreuznach seit
einem Jahr von 4 Vereinsmitgliedern trainiert, die im April diesen Jahres ihre
Instruktoren- und Dan-Prifung (Priifung zum sogenannten schwarzen Giirtel)
erfolgreich bestanden.

So begriiBte der Kampfkunstverein wahrend der beiden Lehrgangstage
insgesamt 33 Interessierte, darunter Taekwondoka, Haidong Gumdo
Schwertkampfer, Judoka, Aikido, seine 4 Gongkwon Yusul Kdmpfer und
Personen ohne Kampfsportvorkenntnisse. Nach einem ausgiebigen
Aufwarmprogramm, folgte ein Training mit Handbratzen. GroBmeister Kang
legte besonderen Wert darauf, dass es zu keinerlei Verletzungen kommen
darf. Den Gegner nicht zu verletzen trotz der Kampfsportiibungen bedeutet
Respekt vor dem Gegeniiber. Respekt duBert sich aber auch durch die
BegriiBung und Verbeugung vor jedem einzelnen (GroB)meister und seiner
Assistenztrainer. Aufgrund der doch hohen Anzahl von Personen ohne
Kampfsportvorkenntnisse wurden in diesem Seminar keine Wiirfe geiibt.
Statt dessen konnten sich die Teilnehmer bei ausgiebigen Tret- und
Schlaglbungen so richtig auspowern. Auch Selbstverteidigungstechniken
waren Inhalt des Seminars. Besonders auch fir zierliche, kleine
Personen/Frauen konnen Uber Gongkwon Yusul gute
Selbstverteidigungstechniken erlernt werden, erlduterte GroBmeister Kang.
So demonstrierte GroBmeister Kang wie eine zierliche kleine Person mit Hilfe
von Gongkwon Yusul sich gegen eine viel groBere schwerere Person wehren
kann. Meister Kang und sein Assistenztrainer demonstrieren daneben eine
Reihe von Techniken, wie z. B. ,Hebeltechniken" die nur geiibte K&dmpfer
durchfiihren sollten. GroBmeister Yun und GroBmeister Kang nahmen sich fiir
jeden Einzelnen sehr viel Zeit, klarten Fragen, demonstrierten selbst wie man
die Ubungen macht.

Besonders lobte GroBmeister Kang die vier Bad Kreuznacher Gongkwon Yusul
Trainer des Kampfkunstvereins Cheong Do, Frank Unterhauser, Carsten
Dreher, Ralf Rembold und Stephan Schober, die seit rund einem Jahr
Gongkwon Yusul trainieren und vor drei Wochen mit Bravour ihre Dan- und
Instruktorenprufungen bestanden haben. Ab dem 20. Mai wird Gongkwon
Yusul als neue Kampfsportart im Kampfkunstverein Cheong Do von
Dan-Trager Frank Unterhauser angeboten. Die Trainingszeiten und weitere
Informationen zu dieser modernen Kampfkunst sind der Homepage des
Vereins unter www. cheongdo.de zu entnehmen.
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