Auf den Angriff folgt der Konter

KAMPFKUNST Schiiler der IGS Stromberg lernen den Umgang mit dem ,Schwe'rt in ,Haidong Gumdo”

Von
lens Fink

STROMBERG. Angriff, Parade
und dann folgt der Gegenangriff
- der elfjahrige Tim Muhs lernt
schnell, dass sein Gegeniiber ein
versierter Kampfkiinstler und
ihm derzeit noch weit iiberlegen
ist. Wie der Fiinftkléssler lernen
zwolf weitere 1GS-Schiiler der-
zeit den Umgang mit dem
Schwert in der koreanischen
Kampfkunst ,Haidong Gum-
do®.

Disziplin ist wichtig

Pascal Forster, selbst Schiiler
an der IGS und Mitglied des
Bad Kreuznacher Clubs
»,Cheong Do* unterrichtet der-
zeit die Schiiler der fiinften bis
siebten Klasse im Rahmen des
Ganztagsangebots  in'  einer
Kampfkunst-AG. Forster, Triger
des schwarzen Giirtels, wird da-
bei von den IGS-Schiilern Nils
Hufnagel und Marcel Kobes
unterstiitzt, die ebenfalls den
Schwertkampf in der &rtlichen
Sportschule in Kooperation des
Cheong Do mit dem LFC betrei-
ben.

Im Gegensatz zu erfahrenen
Kampfsportlern kidmpfen die
Schiiler nicht mit scharfen und
auch nicht mit den metallenen,
ungeschliffenen . Ubungsschwer-
tern, sondern erlemen die
Kampftechniken mit Ubungs-

Kritisch beaugt Ubungsleiter Pascal Forster (1.) den Angriff von Tim und wie dieser von Marcel (r.) gekontert wird.

schwertern aus Hartgummi, die
mit Schaumstoff ummantelt
sind. Somit konne sich keiner
der Teilnehmer ernsthaft verlet-
zen, betont Kursleiter Forster,
der den Jugendlichen in diesem
Schulhalbjahr einmal pro Wo-
che insgesamt zwdlf Grund-
iibungen  beibringt. = Hierbei
handle es sich sowohl um Ab-
wehr- wie Angriff-Techniken, die
solange trainiert werden, bis die
sie Schiiler perfekt beherrschen,
erlautert Porster. In Zweier-
Gruppen kémpfen dabei seine

Schiitzlinge im Duell gegenein-
ander und iiben dabei Angriff,
Parade und Konter immer wie-
der aufs Neue ein. ,,Wir iiben im
Unterricht keine der bei Wett-
kdmpfen iiblichen Kampffor-
men ein, sondern beschréinken
uns ganz auf den Vollkontalkt,
erldutert Forster. Dabei wiirden
die Reaktionsfihigkeit und die
Reflexe der jungen Kémpfer op-
timal geschult. Die Kidmpfe
sMann gegen Mann“ bildeten
einfach eine realistische Kampf-
situation nach, was den Jugend-

lichen natiirlich SpaR mache,
weill Forster.

Doch bevor sie an die Schwer-
ter diirfen, erfahren die Schiiler,
dass wie in allen asiatischen
Kampfsportarten die Disziplin
eine wichtige Rolle spielt und
zundchst ein umfangreiches,
gymnastisches -und gemeinsa-
mes Aufwirmtraining mit Knie-

beugen, Situps, ,Hampelmén-

nern“ und Liegestiitzen jeder
Ubungsstunde vorangeht. Hier
oder gar wihrend der Kampfsi-
tuationen Faxen zu machen
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oder rumzualbern, ahnden die
drei Ubungsleiter jedes Mal rigo-
ros mit zehn Liegestiitzen, die
von den ,Ubeltitern” zwar mur-
rend, doch letztlich unumgéng-
lich absolviert werden miissen.
Ist die Disziplin wieder herge-
stellt, steht allerdings einem an-
regenden Kampfrund Wettstreit
zwischen den Jugendlichen
nichts mehr im Wege, die mit
Eifer bei der Sache sind und ihre
technischen Fertigkeiten stetig
verbessern, wie Ubungsleiter
Forster zufrieden feststellt.




